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Siempre hablamos de la motivación como una herramienta fundamental 
para lograr un objetivo, pero, ¿qué significa la motivación?, y ¿qué aspectos 
abarca?. Estas dos preguntas nos llevan a un análisis más profundo 
para poder saber cómo lo aplicaremos a nuestras inmersiones, ya que 
la motivación no solo la buscamos en los alumnos para que puedan 
aprender con interés, también estará en cada uno de nosotros cuando 
iniciamos una inmersión. Para logar una buena inmersión debemos estar 
motivados.

Cuando empezamos a analizar y desarrollar una planificación comienza 
a generarse la motivación, y es mucho más amplia que una sola palabra.
 
La motivación se genera a través de un grupo de componentes: 
a)	 Por un entorno seguro, 
b)	 Por un sentimiento de importancia y desarrollo personal, 
c)	 Por el saber que la inmersión nos puede llevar 
	  a un desafío que nos haga salir de nuestra zona de confort,
					   
Estos componentes nos llevaran a crecer y lograr una planificación segura. 
Es importante que cada uno de estos puntos deben tener un equilibrio 
para lograr una inmersión totalmente segura. No podemos aumentar el 
desafío sino nos sentirnos en un entorno seguro. Algo que no debemos 
olvidar: buceamos para disfrutar y lograr buenas sensaciones.

En términos generales podemos decir que la motivación es la energía 
debemos tener para desarrollar una actividad. La motivación en general es 
el empuje que me hace realizar un objetivo pensado hasta poder lograrlo.
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El nivel de motivación estará relacionado con la meta que se busca. La motivación es variable y depende de las exigencias 
de la inmersión, pudiendo ir desde una pequeña motivación para alcanzar un objetivo pequeño, a una gran motivación 
por conseguir algo que se desea con intensidad y supera nuestro conocimiento.

Si analizamos como se arma la motivación, encontraremos que tenemos tres aspectos: intrínseca, extrínsecas y trascen-
dental. Estos tres aspectos de la motivación trabajan en conjunto generando la energía y el empuje que se requiere para 
lograr el objetivo buscado.

Analicemos cada uno de los aspectos de la motivación 

La motivación intrínseca tiene como base la autonomía, el conocimiento y el propósito busca-
do. Esta motivación es más firme y duradera, generando un mayor aprendizaje de lo busca-
do, y un aumento de la creatividad. En este punto el constante entrenamiento, la educación 
continua son fundamentales.

La motivación extrínseca se aleja un poco de los objetivos de una inmersión, está basado en 
el comportamiento humano y las recompensas. Esto se podría ver dentro del buceo a nivel 
profesional donde se busca logra un reconocimiento de la empresa, un puesto de trabajo o 
redito económico.

Por último, la tercera fuente de motivación es la trascendental. Es lo que motiva y moviliza la 
energía de algunos, buscando el reconocimiento de la tarea a realizar, o de la planificación 
realizada para buscar el éxito del grupo, y trascender y ser reconocido.

Con este análisis vemos y la importancia que tiene la motivación para lograr una inmersión 
segura y que genere sensaciones positivas y placer. Es por eso que debemos tener como re-
sumen de lo expuesto, para no extendernos más de lo necesario en este tema:
La motivación estará encerrada dentro de: 
	 A)	 La búsqueda de un entorno seguro.

					     B)	 De pertenecer a un grupo de trabajo
					     C)	 Sentirnos valorado por los logros
					     D)	 El reto de salir de la zona de confort

La conjunción de estas 4 condiciones tiene que estar en un equilibrio natural, si una de ellas se pierde estaremos en pro-
blemas porque nos acercaremos a la posibilidad que ocurra un incidente. Por eso mantenernos entrenado, pensar en 
una educación continua, formar parte, o analizar inmersiones que otros buzos con más experiencia están realizando nos 
ayudara a ir corriendo los límites de confort.

El buceo seguro y placentero es fácil de alcanzar solo tenemos que estar motivados para lograrlo.
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